Zavadéni plné kojenecké stravy

V obdobi mezi ukoncenym ¢tvrtym a ukonéenym Sestym mésicem véku ditéte je vhodné zacit pomalu
zavadét plnou kojeneckou stravu.

U kojeného, dobfe prospivajiciho ditéte je mozné pockat az do 6. mésice.
U ditéte na umélém mléku jiz po ukonéeném 4. mésici véku.
Cilem je, aby dité v druhém pul roce véku mélo pfiblizné takovyto jidelnicek:

e Snidané 150-180 mléka — materské mléko nebo néktera z mléénych formuli odpovidajici stafi
a potfebam ditéte

e Svacina 120-180 ml ovocného pyré

e (Obéd 120-180 ml maso zeleninového pyré — dité sni v jedné denni davce nebo rozdélené do
vice davek béhem dne.

e Svacina 150-180 ml mléka, po 7. mésici lze nahradit bilym jogurtem

o Vecefe 120-180 ml obilnino-mlécné kase

eV noci se vétSina déti prihlasi jeSté o 6. event. 7. mléko.

Nejvhodnéjsi se mi jevi zacit maso zeleninovym pyré.

Nejprve z jednoho druhu zeleniny — mrkev, dyné, brokolice. Postupné ptidavat dalsi druhy —
brambory, bataty, cuketu. Kdykoli po ukoncené 5. mésici véku ditéte bych zavedla maso, pficemz

s

preferuji maso kratce Zijicich zvirat jako je kure, krata, kralik.
Vse varené v kojenecké vodé, zeleninu lze i na pare.

Stravu bych poddvala ve formé jemného pyré — asi jako byva konzistence prodavanych détskych vyZiv
urcenych pro déti od 4. mésice véku.

Do pfikrmu patfi také trochu (cca mala kavova Izicka) frepkového nebo slunecnicového oleje, mozné
je i maslo.

Maminka zavadi stravu postupné (zpocatku nékolik IZicek) a béhem tydne mlze détatko snist cely
pozadovany objem (120-180 ml). Pokud dité nesni 120 ml — doda se do 120-180 ml mléko nebo
maminka kratce koji.

Kolem 7. mésice by jiz détatko mélo snist alespori 120 ml tohoto pyré. Pokud se to nedafi, je vhodné
nabidnout tento objem rozdéleny do vice dennich davek (120-180 ml za den).

Jako druhy chod se obvykle zafazuje ovoce, nejprve v prevarené formé (nebo ve formé prodavané
détské vyzivy) jablko, hruska, nebo banan. Pozdéji se zavadi ve formé syrové — mixované, strouhané.

Treti chod obilnino mlécna kase.

Nové druhy potravin je vhodné zarazovat postupné, vidy po cca 2—3 dnech, nejprve v malém
mnoZstvi.

Lepek bude obsaZen v obilninové kasi, nebo Ize pridat IZicku mouky do maso zeleninového pfikrmu.
Jogurt a vajecny Zloutek se zavadi po 6. mésici véku.

Vsem détem se pridava do roku véku vitamin D jako prevence kfivice — rachitidy. Pediatrickou
spolecnosti je doporucen Vigantol 1 kapka denné (mohu poslat e-recept).

Podle zralosti ditéte Ize v druhém pul roce véku zkouset pedivo, , kfupky pro déti“, kousky ovoce.

Mezi jidly nabizejte vodu a caj.



