VazZeni rodice,

protoZe v obdobi nouzového stavu se v poradné neuvidime tak ¢asto, jak to bylo
mozné za normalnich okolnosti a také proto, Ze béZné rehabilitacni cviceni nyni také
neni mozné, pozadala jsem svého syna Stépana, ktery se touto problematikou
zabyva, aby pro vas vypracoval kratky text o psychomotorickém vyvoiji ditéte do 1
roku véku. V pfipadé potfeby se na néj miZete obratit i pfimo telefonicky ¢i emailem
(tel. 603 505 784, email: stepan.kunstyr@gmail.com)

PSYCHOMOTORICKY VYVO)
PhDr. Stépan Kunstyf

pohybovy vyvoj je odrazem vyvoje mozku, vyvoj pohybovych vzorcli ma formativni
vliv na vyvoj kostry.

Pro zdravy psychomotoricky vyvoj je tfeba: - 1) fyziologicky (zdravy) pribéh
téhotenstvi, 2) zdravy nervovy systém (mozek), a co mizeme ovlivnit prfedevsim: 3)
emocni motivace a 4) pestré smyslové viemy podnéty (zrakové, sluchové, hmatové,
Cichové, chutové, rovnovainé, proprioceptivni) ...pak se pohyb vyviji samovolné jako
odraz dospivani mozku, dochazi k harmonické koordinaci sval(i a zdravému utvareni
kloub.

e novorozenec do 4. tydne

-asymetrie normalni, zatim zadna rovnovaha a kontrola polohy téla
nebo zamérny pohyb, télo se pohybuje vidy celé (nedokaze zatim oddélit pohyb
jedné ¢asti téla od zbytku) predilekce (stoceni k jedné strané) hlavicky normalni, ale
pfi zakryti oci by ji mélo dokdzat nakratko otocit i na druhou stranu (reklinace
patologicka), ddvat na bficho (co nej¢astéji, ale pod dohledem), na bfise zadek vy3
nez hlava, pozitivni primitivni reflexy (uzite¢né pro zhodnoceni vyvojového véku),
kratky (2-3s) o¢ni kontakt, stfidavé kopdani nozickami, zaviend dlan s palcem uvnitf,
ohnuté zapésti, lokty, kotniky, kolena i kycle, ramena zdviZzena a vpredu, pater
kyfoticka (ohnuta), panev vysazena, hrudnik v nddechovém postaveni....v pozdéjsim
véku je typicky "vadné drzeni téla" vlastné navratem k vyvojové starSimu typu.
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obr. 1: Lehké pfitlaceni stehen do panve stimuluj

predilekce. o
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obr. 2: stabilizace patere v roviné na boku




e konec 1. mésice (6.tyden): zacina fixovat predméty zrakem, cca 50 % déti ma
stabilni o¢ni kontakt, na bfiSe zveda hlavu s oporou o predlokti, na zadech
mizi predilekge hlavy,

e 8. tydnl: "fyziologicka dystonie"- tfepe rukama a nohama, kdyz vidi hracku
nebo rodice, vyjadfuje emoce mimikou, na zadech kontakt prstl na rukou

e 3. mésic — na zddech: udrzi stabilni stfed téla a rovnou pater pomoci
nitrobfisniho tlaku —to umozni zdvihnout nohy do 90stupnid, izolované
otaceni hlavy (bez souhybu s télem), ruce do pusy, na bfiSe: opora mezi lokty
a panvi (panev pfitazenda k zemi), lokty v drovni ramen, napfimeny krk a
hrudnik
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obr. 4: stimulace zapojen

i brisnich svall pomoci naklapéni panve

4 1/2 mésice na bfiSe: opora kiizem o jedno predlokti a protilehlé koleno,
druhou rukou uchopi hracku, pohyb predlokti (pronac
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obr. 5: stimulace uchopu a plazeni vpred



e 5. meésic — zacina se otacet ze zad na bok, na zaddech si dosahne dlanémi na
zdvizena kolena, vnitini hrany chodidel se dotykaji, "letadlo na bfise"- slepa
ulicka...

e 6. mésic na bfiSe opora o oteviené dlané + propnuté lokty a vriek stehen,
otdceni ze zad na bficho: rovna zada, hlava od zemé, ramena a kycle
rovnobéziné, ne zdklonem, na zddech zdvihne panev

e VYVOJ UCHOPU: 1) Novorozenec: palec uvnit¥, spontanné otevird dlar 2) 3.-
4. tyden: palec venku 3) "ulnarni" tchop ve 4 mésici: od malikové strany 4)
"radidIni" Uchop v 6. mésici: od palcové strany 5) pinzetovy Uchop v 8. mésici

e NA ZADECH RUCE DOSAHNOU: 1) do t¥isel ve 4.mésici, 2) na kolena v 5.
mésici, 3) na chodidla v 6. mésici, 4) s prsty u nohou do Ust

e CHODIDLA VLEZE NA ZADECH: 1) bez kontaktu ve 3. mésici, 2) prsty u nohou
se dotykaji ve 4. mésici, 3) vnitini hrany chodidel se dotykaji v 5. mésici, 4)
plosky nohou se dotykaji v 6. mésici

e 7. mésic: na Ctyrech (zatim ne lezeni, jenom "houpacka")

e 7 1/2 mésice: plazeni (pohybuje se v prostoru pfitahovanim k jedné ruce,
nohy zatim pasivni, na ¢tyfech se otoci za jednou rukou, Sikmy sed na boku:
opora nejdfiv o predlokti, pak o natazenou ruku s otevienou dlani

e 8. mésic: lezeni na Ctyrech, rovny sed — bud' ze Sikmého sedu nebo z polohy
na Ctyfech (nepomahat, dokud si nesedne samo!), idedIné: Sikmy sed -> rovny
sed -> lezeni
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obr. 6: trénink pohybu z pozice Sikmého sedu (ve skute€nosti by dité dosahlo
pfes nohu aZ na podlozku)



9. mésic: postupna vertikalizace: za¢ina nakracovat jednou nohou dopredu s
oporou o druhou ruku do kleku na jedné noze- "rytir"

obr. 7: nacvik lezeni na nabytek

9.-10. mésic: stavi se s pevnou oporou o nabytek, nejprve kroky do stran



o pevny kus nabytku)

e 10.- 13. mésic: prvni kroky bez opory rukou, idedIné samostatny stoj pred
kroky (nevodit za ruce, ne choditka!)

e 14.- 18. mésic: samostatna chlize (umi zastavit), umi se postavit v prostoru
bez opory o ndbytek

e dfep, stoj na 1 noze (3roky, na kazdé zvlast 4 roky)



